KRUSKA

TUDATOS EDZES - VALOS EREDMENYEK

IDOPONTOK: Hétf6 - Péntek: 06:00 - 22:00 HELYSZIiN: Pécs, Professor's Gym (Megyeri Ut 4)

KEDVEZMENYES

SZEMELYI EDZES STANDARD AR iR -

Személyi edzés — 1 alkalom

3 800 Ft

Személyre szabott figyelem és allapotfelmérés
Személyi edzés bérlet — 8 alkalom

i 30 000 Ft
Céliranyos edzésterv és folyamatos motivacio
Személyi edzés bérlet — 12 alkalom LEGNEPSZERUBB

y 40 500 Ft
Maximalis fejl6dés, testileg €s mentalisan is
Személyi edzés bérlet — 16 alkalom

o 51 000 Ft

Elkotelezett életmodvaltok részére

, , KEDVEZMENYES
CSOPORTOS EDZESEK STANDARD AR

AR *

Csoportos edzés — 1 alkalom
- Esti Alakformalas / Teljes Test: Kedd, Csiitortok 18:00 - 19:00

1 600 Ft
* Szerda Erésités: Szerda 16:30 - 17:30
- Esti Nyujtas (Lazitsunk egyutt!): Hétf6, Péntek 19:30 - 20:00
Csoportos bérlet — 8 alkalom 11 000 Ft
Csoportos bérlet — 10 alkalom 13 000 Ft

Csoportos bérlet — 12 alkalom 15 000 Ft



KEDVEZMENYES
AR *

ONLINE PROGRAMOK STANDARD AR

Edzés elemzés és tanacsadas

4 000 Ft
Egyszeri konzultacié és technikai finomhangolés
Online program — 4 hét
prog 9 000 Ft
Heti bontasu feladatok és alap életmod tanacsadas
Online program — 8 hét
prog 18 000 Ft
Folyamatos kdvetés, online konzultaciok
Online program — 12 hét
prog 27 000 Ft
Komplett, hosszu tavu transzformaciés mentorprogram
Eletméd tanacsadas
4 000 Ft

Onallé modul étkezési és regeneracids iranymutatassal

& UJ VAGY MEG NALAM? * KIKNEK JAR A KEDVEZMENYES AR?

A jobb oldali oszlopban szerepl6 arak igazolas ellenében
érvényesek:

Prébald ki a kdzds munkat kotottségek nelkil:

ELSO EDZES: 3 800 FT

+ ingyenes terembelépés a Professors Gymbe!

 Diakoknak (érvényes didkigazolvannyal)

» Pedagégusoknak

N i i R 4 » Egészségligyi dolgozdknak

« Szocialis szféraban dolgozoknak

Csekkold Instagram oldalamat: @palma.kruska « B6vebb informaciok, tippek és motivacio!

Designed by



https://www.instagram.com/palma.kruska/
https://cseli-it.com/
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